
STIRFRY

NUTRITION INFORMATION 
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415 0 0 0 0 757 93 4 13 9 30 102 12 32
708 3.9 0 0 79 1110 139 10.9 13 27.7 30 102 16 22

460 2 0 0 0 872 98 4 32 9 50 112 12 32
430 3 0 0 0 870 262 32 9 50 112 14 16

440 5 1 0 0 1992 88 5 24 9 50 114 10 8
520 6.5 0.5 0 0 2360 102 5.7

5.3

24 15 50 147 12 15

395 3 0 0 0 837 80 4 16 9 30 102 12 34
688 6.9 0.3 0 79 1190 129 10.9 16 27.7 30 102 16 24

365 1 0 0 15 1207 77 6 12 8 32 115 18 53
829 0.5 0 0 15 1241 190 15.8 12 17.4 32 115 25 51

445 0 0 0 0 1597 100 4 34 8 30 102 14 58
738 3.9 0 0 79 1950 146 10.9 34 26.7 30 102 18 48

400 3 0 0 0 952 80 6 13 11 50 112 10 32
370 3.5 0 0 0 950 244 5.5 13 11 50 112 12 16

480 4 0 0 0 1352 103 4 36 8 50 112 12 56
450 4.5 0 0 0 1350 267 5.5 36 8 50 112 14 40

450 12 8 0 0 167 77 8 8 9 52 116 14 61
530 13.5 8 0 0 535 91 8.7 8 15 52 149 16 48

410 3 0 0 0 472 86 4 15 9 50 120 10 30
490 5 0 0 0 840 100 4.7 15 15 50 153 12 17

890 23 12 0 165 1230 112 4 7 56 23 15 20 50

V

DISHES CONTAIN

I can be Vegetarian V I can be Vegan I am Wheat free

PROTEINS
239 12.5 4.6 0 95 60 0 0 0 29.5 0 0 0 2

110 7 1 0 0 0 2 0 0 12 0 0 2 10

124 1.4 0 0 66 74 0 0 0 26 0 0 1 1

120 0 0 0 172 168 0 0 0 23 0 0 5 3



SHARABLES

NUTRITION INFORMATION 

I can be Vegetarian V I can be Vegan I am Wheat free

609 21 7 0 143 3145 52 6 35 50 60 203 23 79
524 14 5 0 95 2066 60 3 22 35 30 102 12 60

566 23 16 0 109 1851 42 12 20 47 4 45 22 9
444 12 8 0 71 945 49 6 10 33 20 470 34 29

486 5 0 0 99 1281 65 6 24 46 100 223 21 20
434 3 0 0 66 825 68 3 14 33 50 112 11 21

600 15 5 0 95 1396 80 6 35 39 7 204 16 74
705 22 7 0 143 2093 78 9 52 55 11 306 24 96

566 25 16 0 99 441 42 14 16 47 104 232 30 84
444 13 8 0 66 240 49 7 8 33 52 116 15 52

556 2 0 0 99 3301 88 6 68 45 100 224 26 74
464 3 0 0 66 1665 75 3 35 32 50 112 13 47

462 6 0 0 220 1875 54 8 28 43 102 245 32 45
392 3 0 0 127 957 55 4 14 31 51 123 16 33

599 23 7 0 143 1560 41 9 22 54 100 223 19 24
509 15 5 0 95 1011 52 5 13 38 50 112 10 24

943 39 14 0 285 1000 43 7 33 93 110 240 16 23
743 26 9 0 190 633 54 4 21 64 55 120 8 23

405 4 0 0 281 2097 41 9 22 40 103 243 36 54
380 2 0 0 187 1369 52 5 13 29 52 125 21 44

610 12.1 3 0 206 554 46 1 41 75 1 13 9 8
528 6.8 1.5 0 103 465 73 1.4 41 41 1 13 8 17

550 13.6 3.5 0 206 2084 25 2 19 76 1 15 11 6
468 8.3 2 0 103 1995 52 2.4 19 42 1 15 10 15

630 11.6 3 0 211 214 52 1 43 74 1 21 9 4
548 6 2 0 108 125 79 1 43 40 1 21 8 13

590 12.1 3 0 206 259 39 1 33 74 1 31 9 6
580 6.8 1.5 0 103 170 66 1.4 33 40 1 31 8 15

488 5 2 0 103 875 62 1 27 42 1 13 12 19
570 10.6 3 0 206 964 35 1 27 76 1 13 13 10

550 10.6 3 0 206 454 33 1 24 74 2 26 9 5
468 5.3 1.5 0 103 365 60 1.4 24 39.8 2 26 8 14

DISHES CONTAIN



APPETIZERS

NUTRITION INFORMATION 

145 6 1 0 0 353 18 1 3 2 21 7 1 3

120 3.0 1.0 0 5 380 21 1.0 2 3.0 15 8 2 10

195 5.5 1.3 0 16 975 28 1.9 0 8.5 0 2 2 10

613 25.7 9.2 0 190 632 26 3.7 21 61.3 55 120 8 13

120 5.0 1.1 0 0 118 20 0.9 1 2.8 1 3 1 2

111 4.2 0.5 0 0 271 15 1.1 1 2.5 11 7 2 7

205 4.7 0.6 0 89 670 24 1.8 3 14.0 1 5 7 8

512 9 3 0 48 1548 87 2 22 0 0 4 10

648 13 4 0 59 2231 106 2 28 0 2 5 17

708 13 4 0 145 2315 106 2 39 0 2 8 19

200 11 1 0 0 420 25 7 13 5 100 220 15 15

305 12 2 0 165 320 49 3 6 11 30 50 8 10

1130 68 9 0 0 1140 121 9 6 28 15 50 10 70
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I can be Vegetarian V I can be Vegan I am Wheat free

DISHES CONTAIN

130 0 0 0 0 1 28 0.4 0 2.69 0 0 0 10

260 0 0 0 0 2 56 0.8 0 5.4 0 0 0 20

340 2 0 0 0 370 70 0 11.0 0 33 2 7

230 1 0 0 0 0 220 0 5.0 0 0 2 4

553 3.9 0 0 79 335 102 7.9 0 23.7 0 0 4 10

724 0 0 0 0 36 169 10.8 0 14.4 0 0 7 18

RICE & NOODLES

SOUP

SIDE DISHES
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